
财政项目支出绩效自评表

（2024年度）

项目名称 体育业务开展保障经费

主管部门 上海市体育局 实施单位
上海体育科学研究所（上海市

反兴奋剂中心）

项目资金

（万元）

年初预算数 全年预算数 全年执行数 分数 执行率(%) 得分

年度资金总额： 1,200.00 1,200.00 520.43 10.00 43.36 4.34

其中：当年财政

拨款
0.00 0.00 0.00 - 0.00 -

上年结转资金 0.00 0.00 0.00 - 0.00 -

其他资金 1,200.00 1,200.00 520.43 - 43.36 -

年度

总体

目标

预期目标 实际完成情况

按计划完成 2024年各项工作，保障单位 2024年正常运

转。

体科所 2024年根据年度工作计划完成各项工作，保障
单位 2024年正常运转。

一级

指标

二级

指标
三级指标 年度指标值 实际完成值 分值 得分

偏差原因分析

及改进措施

产出

指标

数量

指标
各项工作完成率 =100.00(%) 100.00(%) 20.00 20.00

质量

指标
各项工作达标率 =100.00(%) 100.00(%) 20.00 20.00

时效

指标
各项工作开展及时性 及时 达成指标 10.00 10.00

效益

指标

社会

效益

指标

保证单位正常运转 正常 达成指标 15.00 15.00

可持

续影

响指

标

长效管理机制健全性 健全有效

部分达成指

标并具有一

定效果

15.00 12.00

长效管理制度有待完

善；建议项目责任部

门结合单位管理实际

情况，逐步建立健全

项目管理制度，为各

项工作开展提供制度

依据。

满意

度指

标

服务

对象

满意

度指

标

职工满意度 ≥90.00(%) 90.00(%) 10.00 10.00

总分 100.00 91.34



评分等级 优



财政项目支出绩效自评表

（2024年度）

项目名称 体育设施运行经费

主管部门 上海市体育局 实施单位
上海体育科学研究所（上海市

反兴奋剂中心）

项目资金

（万元）

年初预算数 全年预算数 全年执行数 分数 执行率(%) 得分

年度资金总额： 190.00 190.00 188.01 10.00 98.95 9.90

其中：当年财政

拨款
190.00 190.00 188.01 - 98.95 -

上年结转资金 0.00 0.00 0.00 - 0.00 -

其他资金 0.00 0.00 0.00 - 0.00 -

年度

总体

目标

预期目标 实际完成情况

不断提高安全技防基础建设和水平，并立足专业化管

理，加强日常运行的安保和环境管理；满足实验室的日

常工作开展需要，合理不同用工方式三方聘用的实验室

和日常管理人员队伍素质；按计划时间与要求提供职工

餐厅服务，保证职工的正常工作用餐，无卫生安全事故

发生，达到职工满意度≥85%的效果。

体科所 2024年期间根据年度工作计划完成保洁保安及

设备安装等工作，提高安全技防基础建设和水平，并

立足专业化管理，加强日常运行的安保和环境管理；

满足实验室的日常工作开展需要，合理不同用工方式

三方聘用的实验室和日常管理人员队伍素质；按计划

时间与要求提供职工餐厅服务，保证职工的正常工作

用餐，无卫生安全事故发生，达到职工满意度≥85%

的效果。

一级

指标

二级

指标
三级指标 年度指标值 实际完成值 分值 得分

偏差原因分析

及改进措施

产出

指标

数量

指标

保洁安保到岗人员率 =100.00(%) 100.00(%) 4.00 4.00

按需完成规定数目的设备安装完

成率
=100.00(%) 100.00(%) 4.00 4.00

第三方使用人员数量 =8.00(人) 8.00(人) 4.00 4.00

服务与管理人员 =3.00(人) 3.00(人) 4.00 4.00

服务工作完成率 =100.00(%) 100.00(%) 4.00 4.00

质量

指标 单位日常管理要求

确保安保保

洁工作的质

量

达成指标 4.00 4.00

安全管理要求

全年无重大

安保事故；

监控设置完

成新装，运

行正常；全

年设备运行

无问题。

达成指标 4.00 4.00

三方用工政策要求 三方用工的 达成指标 4.00 4.00



招聘使用符

合规定，三

方员工工作

态度和专业

能力符合岗

位要求。

餐厅卫生安全达标率 =100.00(%) 100.00(%) 4.00 4.00

服务考核合格率 =100.00(%) 100.00(%) 4.00 4.00

时效

指标

单位日常管理的时效性要求

全年安保和

保洁工作不

断

达成指标 3.00 3.00

监控安装和日常维护要求

安装按期完

成，设备运

行正常；日

常设备运行

故障，24小

时完成修复

或出维修方

案。

达成指标 3.00 3.00

三方用工费用支付及时性 及时 达成指标 2.00 2.00

餐厅服务工作完成及时性 及时 达成指标 2.00 2.00

效益

指标

社会

效益

指标

单位日常管理质量提升情况

单位所处康

办附近，政

治敏感性

高，确保单

位无安全事

故，办公环

境整洁、面

貌向上。同

时提高毗邻

花园社会化

开放后的安

全管理和环

境维护水

平。

达成指标 5.00 5.00

餐厅正常运行率 =100.00(%) 100.00(%) 5.00 5.00

可持

续影

响指

标

社会化服务能力 历史建筑维

护良好，同

时配合花园

社会化开放

自我安全和

环境管理规

范，充分体

达成指标 4.00 4.00



现单位社会

责任担当。

单位人力资源配置要求
合理配置用

人方式
达成指标 4.00 4.00

实验室投入使用率 ≥90.00(%) 90.00(%) 4.00 4.00

长效管理机制健全性 健全有效

部分达成指

标并具有一

定效果

8.00 6.00

体育设施长效管理制

度有待完善；建议项

目责任部门根据项目

实施内容、特点，不

断完善项目管理制

度，确保项目实施制

度可依。

满意

度指

标

服务

对象

满意

度指

标

市民满意度 ≥90.00(%) 90.00(%) 3.00 3.00

第三方人员满意度 ≥90.00(%) 90.00(%) 3.00 3.00

职工满意度 ≥85.00(%) 90.00(%) 4.00 4.00

总分 100.00 97.90

评分等级 优



财政项目支出绩效自评表

（2024年度）

项目名称 交通工具购置及更新

主管部门 上海市体育局 实施单位
上海体育科学研究所（上海市

反兴奋剂中心）

项目资金

（万元）

年初预算数 全年预算数 全年执行数 分数 执行率(%) 得分

年度资金总额： 19.50 19.50 19.15 10.00 98.20 9.82

其中：当年财政

拨款
19.50 19.50 19.15 - 98.20 -

上年结转资金 0.00 0.00 0.00 - 0.00 -

其他资金 0.00 0.00 0.00 - 0.00 -

年度

总体

目标

预期目标 实际完成情况

完成公务车更新，安全往返于各训练基地和各全民健身

工作点，确保竞技体育科研服务工作、反兴奋剂督查和

宣教工作以及科学健身指导工作正常开展。

完体科所 2024年期间根据工作计划成公务车更新，安

全往返于各训练基地和各全民健身工作点，确保竞技

体育科研服务工作、反兴奋剂督查和宣教工作以及科

学健身指导工作正常开展。

一级

指标

二级

指标
三级指标 年度指标值 实际完成值 分值 得分

偏差原因分析

及改进措施

产出

指标

数量

指标
公务车购置数量 =1.00(辆) 1.00(辆) 12.00 12.00

质量

指标

公务车安全达标率 =100.00(%) 100.00(%) 10.00 10.00

公务车验收合格率 =100.00(%) 100.00(%) 10.00 10.00

设备故障率 ≤5.00(%) 0.00(%) 10.00 10.00

时效

指标
工作完成及时性 及时 达成指标 8.00 8.00

效益

指标

社会

效益

指标

公务车使用率 ≥80.00(%) 95.00(%) 5.00 5.00

日常工作开展正常率 =100.00(%) 100.00(%) 5.00 5.00

生态

效益

指标

新能源车型 =100.00(%) 100.00(%) 6.00 6.00

可持

续影

响指

标

长效管理制度建设 健全有效

部分达成指

标并具有一

定效果

8.00 6.40

公务车管理制度有待

完善；建议根据公务

车相关管理规定，结

合单位公务车管理实

际情况进一步完善公

务车管理制度。

公务车使用时长 ≥5.00(年) 8.00(年) 6.00 6.00

满意 服务 工作人员满意度 ≥90.00(%) 90.00(%) 10.00 10.00



度指

标

对象

满意

度指

标

总分 100.00 98.22

评分等级 优



财政项目支出绩效自评表

（2024年度）

项目名称 体育科研业务经费

主管部门 上海市体育局 实施单位
上海体育科学研究所（上海市

反兴奋剂中心）

项目资金

（万元）

年初预算数 全年预算数 全年执行数 分数 执行率(%) 得分

年度资金总额： 2,164.79 2,164.79 2,124.37 10.00 98.13 9.81

其中：当年财政

拨款
2,164.79 2,164.79 2,124.37 - 98.13 -

上年结转资金 0.00 0.00 0.00 - 0.00 -

其他资金 0.00 0.00 0.00 - 0.00 -

年度

总体

目标

预期目标 实际完成情况

1、强化政府部门的宏观管理职能，进一步提升体质测

试和科学健身指导专业水平，完善本市体质测试和科学

健身服务标准，进一步加强科普宣传的影响力，提高上

海市民的科学健身素养，增强上海市民的健康水平。发

挥市级监测中心的作用，进一步完善体质监测三级服务

网络；深度挖掘国民体质监测数据，深入研究市民体育

活动与健康的关系，促进全民健身与全民健康的深度融

合。继续跟踪研究中老年人体适能，体卫融合助力健康

老龄化；            2、将进一步加强市区片基地田

径、射击射箭等项目，以及社会力量办训重点项目的科

研攻关、科技服务和医疗保障工作水平，提高体育科技

人员业务水平和科研能力，从而提高运动训练科学化水

平，提升体育科技在竞技体育发展和实施奥运战略中的

成效和贡献率；                 3、体育科学研究经

费用于保障竞技体育一中心科研人员顺利完成绿舟基地

重点运动队科研保障任务，提高体育科学研究水平，助

力科学化训练水平提升；4、体育科学研究经费开展将

进一步加强科研攻关、科技服务和医疗保障工作，提高

运动训练科学化水平，提升体育科技在竞技体育发展和

实施奥运战略中的贡献率，提高体育研究专业人士业务

水平和从事可研究能力；5、突出展示体育科研最新的

研究成果，聚焦各领域的重点和热点问题，形成上海体

育科研成果的特色板块、专题栏目，不断提升期刊的办

刊质量，扩大期刊影响力；6、拓宽信息渠道和资源，

及时收集汇总世界先进仪器设备、前沿训练理念和训练

方法等信息，及时提供各类备战动态、管理政策和训练

经验等；7、及时提供国内外竞体实力情报信息与预测

分析，为奥运全运的备战做好信息服务保障和支持；

体科所 2024年期间根据年度工作计划完成体育科研业

务相关活动，取得如下成效：1、强化政府部门的宏观

管理职能，进一步提升体质测试和科学健身指导专业

水平，完善本市体质测试和科学健身服务标准，进一

步加强科普宣传的影响力，提高上海市民的科学健身

素养，增强上海市民的健康水平。发挥市级监测中心

的作用，进一步完善体质监测三级服务网络；深度挖

掘国民体质监测数据，深入研究市民体育活动与健康

的关系，促进全民健身与全民健康的深度融合。继续

跟踪研究中老年人体适能，体卫融合助力健康老龄

化；            2、将进一步加强市区片基地田径、

射击射箭等项目，以及社会力量办训重点项目的科研

攻关、科技服务和医疗保障工作水平，提高体育科技

人员业务水平和科研能力，从而提高运动训练科学化

水平，提升体育科技在竞技体育发展和实施奥运战略

中的成效和贡献率；                 3、体育科学

研究经费用于保障竞技体育一中心科研人员顺利完成

绿舟基地重点运动队科研保障任务，提高体育科学研

究水平，助力科学化训练水平提升；4、体育科学研究

经费开展将进一步加强科研攻关、科技服务和医疗保

障工作，提高运动训练科学化水平，提升体育科技在

竞技体育发展和实施奥运战略中的贡献率，提高体育

研究专业人士业务水平和从事可研究能力；5、突出展

示体育科研最新的研究成果，聚焦各领域的重点和热

点问题，形成上海体育科研成果的特色板块、专题栏

目，不断提升期刊的办刊质量，扩大期刊影响力；6、

拓宽信息渠道和资源，及时收集汇总世界先进仪器设

备、前沿训练理念和训练方法等信息，及时提供各类



8、以信息一体化为契机，实现体育资源的高效快捷的

共享平台，努力向数据化、可视化、智能化的“一网通

办”方向发展；9、运动员选材车主要功能是负责每年

两次上海市体育局科教处下达上海市优秀体育后备人才

机能监测测试任务，上海市一线招生测试，进行选材育

才相关课题研究任务，以及为各区的三线运动员选材提

供测试服务；10、围绕所十四五规划，以部门计划为基

准，积极建设上海市青少年体育精选优育平台，以专家

团队、人才培养为抓手，从运动生理生化、营养、体能

训练等角度，对基层运动员进行充分选拔，对重点队员

进行全方位育才保障；11、上海市体育改革发展“十三

五”规划中提出 2025年基本建成全球著名体育城市的

奋斗目标，其中一个目标是要实现“体育人才辈出”

备战动态、管理政策和训练经验等；7、及时提供国内

外竞体实力情报信息与预测分析，为奥运全运的备战

做好信息服务保障和支持；8、以信息一体化为契机，

实现体育资源的高效快捷的共享平台，努力向数据

化、可视化、智能化的“一网通办”方向发展；9、运

动员选材车主要功能是负责每年两次上海市体育局科

教处下达上海市优秀体育后备人才机能监测测试任

务，上海市一线招生测试，进行选材育才相关课题研

究任务，以及为各区的三线运动员选材提供测试服

务；10、围绕所十四五规划，以部门计划为基准，积

极建设上海市青少年体育精选优育平台，以专家团

队、人才培养为抓手，从运动生理生化、营养、体能

训练等角度，对基层运动员进行充分选拔，对重点队

员进行全方位育才保障。

一级

指标

二级

指标
三级指标 年度指标值 实际完成值 分值 得分

偏差原因分析

及改进措施

产出

指标

数量

指标

聘任客座研究员 ≥10.00(人) 10.00(人) 1.00 1.00

开展对外学术交流与合作，科研

项目合作、开展专题讲座次数
≥10.00(次) 10.00(次) 1.00 1.00

组织参与国内学术活动，组织学

术研讨、专家咨询会次数
≥3.00(次) 3.00(次) 1.00 1.00

国内业务培训人次 ≥40.00(人次) 40.00(人次) 1.00 1.00

国内学术会议人次 ≥40.00(人次) 40.00(人次) 1.00 1.00

国际学术会议及培训人次 ≥10.00(人次) 10.00(人次) 1.00 1.00

训科医一体化等相关活动，覆盖

群体情况
≥70.00(人) 70.00(人) 1.00 1.00

健身指导及科普活动，覆盖群体

情况

≥800.00(人
次)

800.00(人
次)

1.00 1.00

科研课题立项数量 ≥8.00(个) 8.00(个) 1.00 1.00

仪器常规规维护次数 =50.00(次) 50.00(次) 1.00 1.00

大车常规维护次数 =2.00(次) 2.00(次) 1.00 1.00

采样人数 =2000.00(人) 2000.00(人) 1.00 1.00

研究项目完成数量 =4.00(项) 4.00(项) 1.00 1.00

研究项目采样人数
=5000.00(人
次)

5000.00(人
次)

1.00 1.00

重点项目训练负荷监控课时数
=2000.00(课
次)

2000.00(课
次)

1.00 1.00

重点运动员机能监控与营养指导

人次

=2000.00(人
次)

2000.00(人
次)

1.00 1.00

重点运动员康复训练与体能指导

人次

=1000.00(人
次)

1000.00(人
次)

1.00 1.00

正高级（国家级讲师）授课学时

数量

≥16.00(课时) 16.00(课时) 1.00 1.00



培训计划完成率 ≥85.00(%) 85.00(%) 1.00 1.00

实验室运行保障数 =4.00(个) 4.00(个) 1.00 1.00

数据平台建设数 =1.00(个) 1.00(个) 1.00 1.00

学术交流活动数 ≥10.00(次) 10.00(次) 1.00 1.00

科研活动正常开展率 =100.00(%) 100.00(%) 1.00 1.00

实验室工作完成率 =100.00(%) 100.00(%) 1.00 1.00

每年出版期刊数量 =6.00(期) 6.00(期) 1.00 1.00

内部连续性刊物数量 =12.00(期) 12.00(期) 1.00 1.00

每年召开专题工作坊次数 ≥4.00(次) 4.00(次) 1.00 1.00

官网官微推送文章数量 ≥100.00(篇) 100.00(篇) 1.00 1.00

专题培训次数 =2.00(次) 2.00(次) 1.00 1.00

专题培训人员数量 =200.00(个) 200.00(个) 1.00 1.00

队列测试样本数量 =400.00(个) 400.00(个) 1.00 1.00

微信公众号原创推文数量 =75.00(篇) 75.00(篇) 1.00 1.00

微信公众号配合推广数量 =40.00(篇) 40.00(篇) 1.00 1.00

全市新增体质测试人数 ≥16.00(万人) 16.00(万人) 0.50 0.50

常态化体质检测人数 ≥1.60(万人) 1.60(万人) 0.50 0.50

身体活动测试样本数量 =100.00(个) 100.00(个) 0.50 0.50

健身科普短视频数量 =45.00(个) 45.00(个) 0.50 0.50

老年人运动认知平衡训练仪 =1.00(套) 1.00(套) 0.50 0.50

质量

指标

课题验收合格率 =100.00(%) 100.00(%) 0.50 0.50

培训合格率 =100.00(%) 100.00(%) 0.50 0.50

每次测试仪器正常使用率 =100.00(%) 100.00(%) 0.50 0.50

保证选材车事故率 0事故 达成指标 0.50 0.50

仪器全年正常运转率 =100.00(%) 100.00(%) 0.50 0.50

选材车全年正常运转率 =100.00(%) 100.00(%) 0.50 0.50

为二线重点队员提供科学训练监

控等服务工作达标率
≥90.00(%) 90.00(%) 0.50 0.50

采样人数有效样本达标率 ≥90.00(%) 90.00(%) 0.50 0.50

研究成果有效率 ≥90.00(%) 90.00(%) 0.50 0.50

研究项目验收合格率 =100.00(%) 100.00(%) 0.50 0.50

研究项目采样人数有效样本达标

率
≥90.00(%) 90.00(%) 0.50 0.50

提高重点运动员专项训练的质量

和效果情况
≥80.00(%) 80.00(%) 0.50 0.50

高质量完成重点运动员的疲劳消

除与体能恢复情况
≥80.00(%) 80.00(%) 0.50 0.50

提高重点运动员的伤病康复与预

防效果情况
≥70.00(%) 70.00(%) 0.50 0.50

实验室运行保障工作达标率 =100.00(%) 100.00(%) 0.50 0.50

科研团队攻关与保障工作达标率 =100.00(%) 100.00(%) 0.50 0.50

实验室运行保障工作达标率 =100.00(%) 100.00(%) 0.50 0.50



科研课题成果验收合格率 =100.00(%) 100.00(%) 0.50 0.50

期刊编校检查、年检合格率 =100.00(%) 100.00(%) 0.50 0.50

期刊官网引用率下载量 =100.00(%) 100.00(%) 0.50 0.50

0A系统正常运转率 =100.00(%) 100.00(%) 0.50 0.50

所本部及各基地宽带网络、通讯

网络运转正常率
=100.00(%) 100.00(%) 0.50 0.50

科研数据完整、安全；科研和办

公平台正常运行率
=100.00(%) 100.00(%) 0.50 0.50

实验室运行稳定 正常 达成指标 0.50 0.50

公众号运行 正常 达成指标 0.50 0.50

时效

指标
各项工作按计划开展及时性

≤预算批复

数

部分达成指

标并具有一

定效果

2.00 1.20

绩效目标指标设置不

合理；建议项目责任

部门根据项目实施内

容、特点，进一步细

化量化绩效指标及指

标值，确保设置指标

值科学、合理且可考

核。

效益

指标

社会

效益

指标

保证区优秀苗子测试 10000人次 完成率 90% 达成指标 1.00 1.00

保证市级优秀苗子测试 300人次 完成率 90% 达成指标 1.00 1.00

为教练员精选优育提供数据支

持，提高上海市长材率

成材率提高

10%
达成指标 1.00 1.00

主要服务田射及社会办训项目运

动员获得世界比赛前三名比例

完成比例 5%

以上
达成指标 1.00 1.00

主要服务田射及社会办训项目运

动员获得全国比赛前三名比例

完成比例

40%以上
达成指标 1.00 1.00

保障运动员身心健康，训练质量

优异，能力有所提升

完成比例

80%以上
达成指标 1.00 1.00

反兴奋剂知晓率 提升 达成指标 1.00 1.00

科研成果转化应用率 ≥60.00(%) 60.00(%) 1.00 1.00

体育科技助力竞技体育发展和奥

运攻关中的贡献率
同比提升 达成指标 1.00 1.00

教练员科学化训练意识 增强 达成指标 1.00 1.00

上海著名体育城市形象建设 提升 达成指标 1.00 1.00

刊登公益广告 同比提升 达成指标 1.00 1.00

围绕社会热点问题刊发专题文章 同比提升 达成指标 1.00 1.00

保证工作平台正常运行，提高办

公效率和水平
提高 达成指标 1.00 1.00

数据共享，信息一体化 共享 达成指标 1.00 1.00

基层体质监测骨干工作人员专业

及履职能力
提升 达成指标 1.00 1.00

实验室正常运行情况 正常 达成指标 1.00 1.00

常态化体质检测工作覆盖率 =100.00(%) 100.00(%) 1.00 1.00



实习生指导人数 =1.00(人) 1.00(人) 1.00 0.50

绩效目标指标值设置

偏低；建议项目责任

部门根据项目实施内

容、特点，进一步细

化量化绩效指标及指

标值，确保设置指标

值科学、合理且可考

核。

可持

续影

响指

标

长效管理机制健全性 健全有效

部分达成指

标并具有一

定效果

3.00 1.80

长效管理制度有待完

善；建议项目责任部

门根据项目实施内

容、特点，结合制度

建设要求进一步完善

相关管理制度。

市运会项目比赛苗子涌现
成才率保持

50%
达成指标 1.00 1.00

持续提升上海竞技体育科学化训

练、科技服务保障水平

完成比例

100%
达成指标 1.00 1.00

持续产出高质量体育科研成果，

成果转化率有所提升

成果转化率

60%以上
达成指标 1.00 1.00

对竞技水平提高的促进度 同比提升 达成指标 1.00 1.00

自投稿量 同比增长 达成指标 1.00 1.00

应用不断发展的大数据和人工智

能技术为科研与办公提供技术保

障

完成率 100% 达成指标 1.00 1.00

所内职工的科研与办公活动正常

高效开展
完成率 100% 达成指标 1.00 1.00

科研数据安全完整；科研网络高

速通畅
完成率 100% 达成指标 1.00 1.00

满意

度指

标

服务

对象

满意

度指

标

单位科研人员满意度 ≥90.00(%) 90.00(%) 1.00 1.00

科技服务对象满意度 ≥90.00(%) 90.00(%) 1.00 1.00

区基层训练单位满意程度 ≥90.00(%) 90.00(%) 1.00 1.00

市级训练单位满意程度 ≥90.00(%) 90.00(%) 1.00 1.00

服务运动队教练员、运动员满意

度
≥90.00(%) 90.00(%) 0.50 0.50

服务各项目中心、主要社会办训

单位满意度
≥90.00(%) 90.00(%) 0.50 0.50

培训人员满意度 ≥90.00(%) 90.00(%) 1.00 1.00

工作人员满意度 ≥90.00(%) 90.00(%) 1.00 1.00

受益人员满意度 ≥90.00(%) 90.00(%) 1.00 1.00

作者满意度 ≥90.00(%) 90.00(%) 1.00 1.00

专家满意度 ≥90.00(%) 90.00(%) 1.00 1.00

总分 100.00 97.31



评分等级 优



财政项目支出绩效自评表

（2024年度）

项目名称 体育专项设备购置

主管部门 上海市体育局 实施单位
上海体育科学研究所（上海市

反兴奋剂中心）

项目资金

（万元）

年初预算数 全年预算数 全年执行数 分数 执行率(%) 得分

年度资金总额： 366.30 366.30 363.00 10.00 99.09 9.91

其中：当年财政

拨款
366.30 366.30 363.00 - 99.09 -

上年结转资金 0.00 0.00 0.00 - 0.00 -

其他资金 0.00 0.00 0.00 - 0.00 -

年度

总体

目标

预期目标 实际完成情况

进一步推进崇明训练基地的运动训练、生理、生化、心

理、营养等学科的科研平台建设，充实实验室的测试与

干预技术手段，填补制约运动队训科医一体化中发挥科

研能力的设备短板，同时也更好地满足崇明基地特殊环

境训练实验室开展相关训练方法研究的测试需求，支持

具体特色的新方法、新指标的研发；进一步提升上海竞

技体育科学研究的广度和深度，主要提升田径、射击射

箭和社会办训项目备战国内外重大比赛中，开展训练负

荷、身体机能和运动能力监测，以及训赛期间的生理心

理压力测评与生物反馈训练等科技保障的水平和质量；

进一步完善体质建设实验室专业设备购置，提高体质研

究和社会服务专业水平；增加上海市青少年体育选材育

才体系的评价维度，充分挖掘运动天赋，丰富青少年育

才的深度；做好年度委托兴奋剂检查工作任务以及国家

兴奋剂检查任务的器材保障，提高反兴奋剂检查调查的

专业性几权威性，兵严格做好取证工作。

体科所 2024年期间根据年度工作计划，完成各类体育

专项设备购置工作，进一步推进崇明训练基地的运动

训练、生理、生化、心理、营养等学科的科研平台建

设，充实实验室的测试与干预技术手段，填补制约运

动队训科医一体化中发挥科研能力的设备短板，同时

也更好地满足崇明基地特殊环境训练实验室开展相关

训练方法研究的测试需求，支持具体特色的新方法、

新指标的研发；进一步提升上海竞技体育科学研究的

广度和深度，主要提升田径、射击射箭和社会办训项

目备战国内外重大比赛中，开展训练负荷、身体机能

和运动能力监测，以及训赛期间的生理心理压力测评

与生物反馈训练等科技保障的水平和质量；进一步完

善体质建设实验室专业设备购置，提高体质研究和社

会服务专业水平；增加上海市青少年体育选材育才体

系的评价维度，充分挖掘运动天赋，丰富青少年育才

的深度；做好年度委托兴奋剂检查工作任务以及国家

兴奋剂检查任务的器材保障，提高反兴奋剂检查调查

的专业性几权威性，兵严格做好取证工作。

一级

指标

二级

指标
三级指标 年度指标值 实际完成值 分值 得分

偏差原因分析

及改进措施

产出

指标

数量

指标

设备购置完成率 =100.00(%) 100.00(%) 2.00 2.00

政府采购率 =100.00(%) 100.00(%) 1.00 1.00

科研活动正常开展率 =100.00(%) 100.00(%) 1.00 1.00

实验室工作完成率 =100.00(%) 100.00(%) 1.00 1.00

运动员常规上下肢肌力测试人次
=800.00(人
次)

800.00(人
次)

1.00 1.00

运动员心理压力测评与生物反馈

训练人次

=500.00(人
次)

500.00(人
次)

1.00 1.00



身体成分测试服务人次
≥200.00(人
次)

200.00(人
次)

1.00 1.00

运动技术动作捕捉测试评估人次

/年
=200.00(人
次)

200.00(人
次)

1.00 1.00

速度爆发力测试和训练人次/年
=200.00(人
次)

200.00(人
次)

1.00 1.00

后备人才训练监控的学业测试人

次/年
=250.00(人
次)

250.00(人
次)

1.00 1.00

肌力测试和损伤评估人次/年
=500.00(人
次)

500.00(人
次)

1.00 1.00

运动员特殊环境训练安全保障全

覆盖
=100.00(%) 100.00(%) 1.00 1.00

运动员速度灵敏测试评估人次
=200.00(人
次)

200.00(人
次)

1.00 1.00

运动员眼动测试评估人次
=200.00(人
次)

200.00(人
次)

1.00 1.00

运动员生化指标测试人次
=200.00(人
次)

200.00(人
次)

1.00 1.00

运动员褪黑素测试人次
=800.00(人
次)

800.00(人
次)

1.00 1.00

完成年度委托兴奋剂检查工作任

务
=250.00(例) 250.00(例) 1.00 1.00

做好国家兴奋剂检查任务 ≥100.00(例) 100.00(例) 1.00 1.00

会议及活动拍摄场次 ≥10.00(场) 10.00(场) 1.00 1.00

照片数量 ≥100.00(张) 100.00(张) 1.00 1.00

质量

指标

设备质量合格率 =100.00(%) 100.00(%) 2.00 2.00

设备验收合格率 =100.00(%) 100.00(%) 1.00 1.00

设备故障率 ≤5.00(%) 5.00(%) 1.00 1.00

实验室运行保障工作达标率 =100.00(%) 100.00(%) 1.00 0.00

科研课题成果验收合格率 =100.00(%) 100.00(%) 1.00 1.00

测评运动员上下肢肌力水平准确

率
≥90.00(%) 90.00(%) 1.00 1.00

测评运动员训练课负荷水平和效

果准确率
≥90.00(%) 90.00(%) 1.00 1.00

测试结果准确率 =100.00(%) 100.00(%) 1.00 1.00

评估青少年运动技术动作情况 =90.00(%) 90.00(%) 1.00 1.00

测试和提高运动员速度爆发力、

肌力和损伤等情况
=90.00(%) 90.00(%) 1.00 1.00

保障运动员特殊环境训练的安全

需求

使用状态良

好率 100%
达成指标 1.00 1.00

测量运动员速度灵敏性准确率 ≥90.00(%) 90.00(%) 1.00 1.00

测量运动员眼动活动特点准确率 ≥90.00(%) 90.00(%) 1.00 1.00

准确、快速评价褪黑素水平准确 ≥90.00(%) 90.00(%) 1.00 1.00



率

确保比重仪工作精度符合要求 =100.00(%) 100.00(%) 1.00 1.00

确保摄像机的拍摄质量及录制视

频质量
=100.00(%) 100.00(%) 1.00 1.00

时效

指标

科技攻关与服务保障及时性 及时 达成指标 3.00 3.00

培训计划完成及时性 及时 达成指标 3.00 3.00

设备测试数据及时有效，数据反

馈速度快
及时 达成指标 3.00 3.00

测试报告反馈 及时 达成指标 3.00 3.00

效益

指标

社会

效益

指标

设备利用率 ≥90.00(%) 90.00(%) 2.00 2.00

教练员科学化训练意识 增强 达成指标 2.00 2.00

上海著名体育城市形象建设 提升 达成指标 2.00 2.00

服务田射及社会办训项目重点队

员获得全国比赛前三名比例
≥50.00(%) 50.00(%) 2.00 2.00

保障运动员身心健康，训练质量

优异，能力有所提升
=80.00(%) 80.00(%) 2.00 2.00

身体成分与健康的知晓度 提高 达成指标 2.00 2.00

提高上海市青少年运动员精选优

育比例
=80.00(%) 80.00(%) 2.00 2.00

支持现有特殊环境训练实践的评

价，服务崇明基地运动队的科技

助力需求

完成比例

80%以上
达成指标 2.00 2.00

可持

续影

响指

标

长效管理制度建设 健全有效

部分达成指

标并具有一

定效果

4.00 2.50

体育专项设备购置管

理制度有待完善；建

议项目责任部门根据

采购管理相关规定，

结合单位体育专项设

备购置实际情况，进

一步完善制度建设。

运动员各项身体素质和机能的长

期监控和发展

完成比例

80%
达成指标 2.00 2.00

针对重点运动员持续开展体能、

生化和心理测评

完成比例

100%
达成指标 2.00 2.00

对崇明训练基地和参与特殊环境

训练的运动员进行速度、眼动、

部分生化指标和褪黑素指标的持

续监控，并发现规律以及问题

完成比例

70%以上
达成指标 2.00 2.00

支持特殊环境训练等科技助力的

进一步持续发展

逐步推进，

提供新方法
达成指标 2.00 2.00

设备使用年限 ≥5.00(年) 5.00(年) 2.00 2.00

满意

度指

标

服务

对象

满意

运动员满意度 ≥90.00(%) 90.00(%) 2.00 2.00

教练员满意度 ≥90.00(%) 90.00(%) 2.00 2.00

市民满意度 ≥85.00(%) 85.00(%) 2.00 2.00



度指

标

各区级、市级少体校训练单位满

意度
≥80.00(%) 80.00(%) 2.00 2.00

培训人员满意度 ≥80.00(%) 80.00(%) 2.00 2.00

总分 100.00 97.41

评分等级 优



财政项目支出绩效自评表

（2024年度）

项目名称 体育场地修缮

主管部门 上海市体育局 实施单位
上海体育科学研究所（上海市

反兴奋剂中心）

项目资金

（万元）

年初预算数 全年预算数 全年执行数 分数 执行率(%) 得分

年度资金总额： 57.83 57.83 56.99 10.00 98.54 9.85

其中：当年财政

拨款
57.83 57.83 56.99 - 98.54 -

上年结转资金 0.00 0.00 0.00 - 0.00 -

其他资金 0.00 0.00 0.00 - 0.00 -

年度

总体

目标

预期目标 实际完成情况

按计划时间与要求，对业务用房（历史保护建筑洋房主

体几裙房）的屋顶和外墙进行修缮，确保工程进度、质

量，无安全事故发生。为职工提供安全、整洁、舒适的

办公环境。

体科所 2024年期间根据年度工作计划时间与要求，对

业务用房（历史保护建筑洋房主体几裙房）的屋顶和

外墙进行修缮，确保工程进度、质量，无安全事故发

生。为职工提供安全、整洁、舒适的办公环境。

一级

指标

二级

指标
三级指标 年度指标值 实际完成值 分值 得分

偏差原因分析

及改进措施

产出

指标

数量

指标

业务用房零星修缮完成率 =100.00(%) 100.00(%) 10.00 10.00

外立面维修完成率 =100.00(%) 100.00(%) 10.00 10.00

质量

指标

工程验收合格率 =100.00(%) 100.00(%) 10.00 10.00

施工安全率 =100.00(%) 100.00(%) 10.00 10.00

时效

指标

项目按计划开工率 =100.00(%) 100.00(%) 5.00 5.00

项目按计划完工率 =100.00(%) 100.00(%) 5.00 5.00

效益

指标

社会

效益

指标

正常投入使用率 =100.00(%) 100.00(%) 6.00 6.00

重大安全事故发生数 =0.00(起) 0.00(起) 5.00 5.00

安全隐患整改率 =100.00(%) 100.00(%) 5.00 5.00

可持

续影

响指

标

长效管理机制健全性 健全有效

部分达成指

标并具有一

定效果

8.00 6.40

修缮工程管理制度有

待完善；建议项目责

任部门根据修缮工程

相关规定，结合单位

场地实际情况，进一

步完善修缮工程管理

制度，明确修缮工程

管理流程。

修缮工程项目档案齐备 齐备 达成指标 6.00 6.00

满意

度指

标

服务

对象

满意

职工及群众满意度 ≥90.00(%) 90.00(%) 10.00 10.00



度指

标

总分 100.00 98.25

评分等级 优


